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Renatre ....Comme /e Jardinier ?af prend soin de
/a nature, taillez, élaquez, rabattez les branches
des aréres de votre vie & c/m?ae automne, pour
laisser place a un magnifigue jardin intérieur
/oro’?ae ref/eurira votre lﬁr/‘nieM/OS...Br/:g/Z"Z‘e
De/ﬁe,@s—-Le Bian

Programme

La nature comme espace de ressourcement et de connexion
a soi-méme.

Jour 1 : Déployer ses antennes

Voyage sensoriel.

Un dialogue intime entre environnement et présence
intérieure.

Jour 2 : Ouvrir son cceur (ses bras, accueillir)

Le voyage du Héros.

Jour 3 : Ouvrir son cceur (voir autrement)
Voyage vibratoire.

Jour 4 : Ouvrir son esprit (Pensée juste)
Voyage mental

Un dialogue intime avec le temps
Jour 5 : Ouvrir sa vie (se détacher)
Le voyage de I'étre

Jour 6 : Ouvrir sa vie (s’ouvrir a de nouvelles perspectives)
Le voyage de votre vie

Z/ existe un droit fondamental sur Zerre, e est
celui de vivre et d'écrire notre /égena/e....c ‘es?
peut-tre méme, un devoir pour chacun d'entre

nods. 3!‘/3/2‘2(3



